
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19日 金 8月誕生会 

31日 水 つき組遠足 

８月 えんだより 

うだるような暑さに、寝苦しい夜が続きますね。 

暑い夏を乗り切るためには、しっかりと睡眠をとることが大事です。

深く寝入ったときに、部屋の温度が低過ぎたり、おなかが出ていたり

すると寝冷えになり不調が起こります。 

体が小さな子どもは体の冷えも早いです。気を付けてあげましょう。 

コロナ陽性者数が増えてくる中、開催できるか

どうか、また天候が気になる所でしたが、 

当日は天候に恵まれ過ぎてしまうほどの暑く

なる中での開催となりましたが皆さんの笑顔

を見ることができました。 

本当にありがとうございました。 

8月生まれの 

お友達 

なつまつり、ご参加 
ありがとうございました！ 

毎日暑すぎて熱中症警戒アラートが出ており、

安心して外遊びできなくなっております。 

きらきら保育園では指数計測器を使い細かくチ

ェックしながら水遊びを実施しております。 

各御家庭でも十分ご注意ください 

暑さ指数 

2022年 8月 1日 

きらきら保育園 

１２名 


